
夕食サービス献立予定表(H24.9.1~9.30)
日 月 火 水 木 金 土

1
ロールチキンの照焼
ポテトサラダ

ご飯
みそ汁

2 3 4 5 6 7 8
焼き魚 すき焼き風煮 おからバーグ ユーリンチ 根菜カレー キノコの炊込みご飯 麻婆ピーマン

里芋の丸揚げ しらす入りお浸し 蕪のベーコンソテー 春雨サラダ サツマイモの 冷や奴 モヤシの
レモン煮 中華サラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 みそ汁 スープ スープ スープ 豚汁 スープ

9 10 11 12 13 14 15
豚肉のチーズ巻 魚のソテー ハンバーグ 魚の竜田揚げ 舞茸と鶏肉の スパゲティ

フライ クリームソース キノコソース なめこの温奴 炒め煮 ミートソース
トマトサラダ アンチョビポテト グリーンサラダ 卯の花 南瓜サラダ
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 スープ スープ みそ汁 みそ汁 スープ

16 17 18 19 20 21 22

鶏肉のつくね煮 焼き魚 ひき肉と白菜の シーフード塩焼そば 肉じゃが 魚の香草 豚肉の生姜焼き
ブロッコリーの エノキと糸こんにゃく 麻婆風 シューマイ じゃこピーマン炒め パン粉焼き マカロニサラダ
ぺペロンチー二風 炒り煮 インゲンの胡麻和え ミモザサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁 スープ みそ汁

23 24 25 26 27 28 29
500円メニュー 魚のムニエル 鶏肉とキノコの 煮魚 チンジャオロースー おでん チキンドリア
天ぷら盛り合わせ ガーリックソース ブラウンシチュー 五目白和え 茄子の煮びたし シーチキンサラダ ハムと野菜のマリネ

茶碗蒸し タラモサラダ トマトとチーズの
栗ごはん ご飯 サラダ ご飯 ご飯 ご飯
吸い物 スープ ご飯 みそ汁 スープ みそ汁 スープ

30
魚の蒲焼丼
ふろふき大根

みそ汁

料金は1食400円です 

電話でのお申込みは 

045(896)0479まで 

☆✌夕食サービス利用申し込み☆✌ 
ご利用当日のPM2：30までにお願いします  

PM2:30以降のキャンセルについては  

キャンセル料100円を頂きますのでご注意ください !!   


