
夕食サービス 献立予定表（Ｈ25.4.1～4.30）
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
魚の照り焼き えびとブロッコリー 回鍋肉 肉団子と野菜の ミートソース 魚の和風マリネ
切り干し大根と のマヨ炒め 豆腐サラダ 甘酢あんかけ スパゲティ ハムサラダ
ベーコンの炒め煮 はんぺんの 筍の煮物 グリーンサラダ

梅おかか焼き
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁 スープ スープ

7 8 9 10 11 12 13
豚肉と根菜の 焼き魚 ザーサイと鶏肉の ドライカレー 牛肉と白菜の 三色丼

お酢煮 筑前煮 炒め物 ゆで卵サラダ 中華炒め 茄子の煮浸し
菜の花のお浸し かぼちゃの煮物 タコとわかめの

三杯酢
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ スープ みそ汁
14 15 16 17 18 19 20

煮込みハンバーグ 八宝菜 ひじき入り 魚のソテー 麻婆茄子 鶏のから揚げ 桜えびの混ぜご飯
海藻サラダ 春雨サラダ つくねの照り焼き アンチョビポテト チンゲン菜と おろしダレ いんげんと豆腐の

トマトとオクラの ホタテの中華煮 きんぴらサラダ たらこバター炒め
和え物

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯　 ご飯
スープ スープ みそ汁 スープ スープ みそ汁 みそ汁
21 22 23 24 25 26 27
煮魚 カレーうどん もやしと豚肉の 肉じゃが ハヤシライス 魚のホイル焼き 豚肉の生姜焼き

キャベツと卵炒め 小松菜と油揚げ チーズクリーム煮 じゃことピーマン ほうれん草の洋風 マカロニサラダ 大根と干しえびの
の煮物 イタリアンサラダ 炒め 白和え 和え物

ご飯 　 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 スープ みそ汁 スープ スープ みそ汁
28 29 30

５００円メニュー ひき肉と長いもの 魚の韓国風焼き
海鮮丼 そぼろ煮 大根サラダ
茶碗蒸し きゅうりときくらげ

漬物 のナムル
みそ汁 ご飯 ご飯
デザート みそ汁 みそ汁

☆✌夕食サービス利用申し込み☆✌ PM2:30以降のキャンセルについては 

キャンセル料100円を頂きますのでご注意ください !!            


